
Pamiatka na generálnu svätú spoveď
„Ale ak vyznávame svoje hriechy, on je verný a spravodlivý: odpustí nám hriechy a očistí násod každej neprávosti.“ (1 Jn 1, 9)
Dátum:Miesto:Kňaz:

Pane Ježišu, ďakujem Ti:
Za milosť generálnej svätej spovede.Za svetlo, ktoré si mi dal, aby som spoznal svoje hriechy.Za silu, ktorou si ma viedol k úprimnej ľútosti.Za pokoj, ktorý si mi daroval vo sviatosti zmierenia.

Dnes som s pokorou a dôverou v Božie milosrdenstvo vykonal(a) generálnu svätú spoveď.Predložil(a) som všetky svoje pády, zlyhania a bolesti minulosti, aby som mohol(a) začaťnový život v Jeho milosti. Po dôkladnej príprave som vyznal(a) svoje hriechy a prijal(a)sviatosť zmierenia ako dar uzdravenia a oslobodenia. V modlitbe som prosil(a) DuchaSvätého o svetlo, aby som si úprimne spomenul(a) na všetky svoje hriechy, ktoré somspáchal(a) vo svojom živote.
Spoveď som vykonal(a) s túžbou po vnútornom uzdravení, po novom začiatku a po hlbšomvzťahu s Bohom. Od dnešného dňa chcem žiť ako nové stvorenie, s čistým srdcom, s ochotouodpúšťať, milovať a slúžiť.
Táto pamiatka na generálnu svätú spoveď mi má pripomínať, že Boh je verný, milosrdný avždy pripravený prijať svoje dieťa späť do náručia. Nech je pre mňa svetlom na ceste svätosti,povzbudením v skúškach a pripomienkou, že som milovaný(á) bez podmienok.

V Bratislave, dňa ........................................

........................................ ........................................
penitent kňaz



Modlitba po spovedi:
Môj Bože, už teraz prijímam z Tvojej ruky každý spôsob smrti so všetkými bolesťamia úzkosťami s úplnou odovzdanosťou a ochotou.
(Plnomocné odpustky pre hodinu smrti, ak sa pomodlí aspoň jedenkrát v živote v ktorýkoľvekdeň po platnej spovedi a sv. prijímaní – PIUS X. – 9.3.1904)
Milujem ťa Pane Ježišu a z celého srdca ti ďakujem, že si mi dal čas a príležitosť obrátiť sa.

Modlitba zasvätenia sa Božskému Srdcu Ježišovmu
Môj pán Ježiš Kristus, dovoľ, aby som mohol(a) patriť k tým, ktorí nesú označenie Kristovotrok. Zasväcujem sa tvojmu Najsvätejšiemu Srdcu, obetujem ti svoju vôľu, použi maakýmkoľvek spôsobom chceš, pre útechu svojho srdca, spoj ma so sebou neoddeliteľnýmspôsobom, vtiahni ma hlboko do svojich svätých rán a pripútaj ma k svojmu krížu, somtvoj(a) a tvoj(a) chcem naveky zostať. Prosím, zostaň so mnou a tvoje milosrdenstvo, nechprijme moju úbohosť. Amen. Tvoj(a) M.

Modlitba zasvätenia sa Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie
Panna Mária, matka božia, zasväcujem sa tvojmu nepoškvrnenému srdcu so všetkým, čo soma čo mám. Prijmi ma, pod svoju materskú ochranu, ochráň ma od všetkých nebezpečenstiev.Pomôž mi premáhať pokušenia, ktoré ma zvádzajú k zlému, aby som si zachoval(a) čistotuduše i tela. Tvoje nepoškvrnené srdce, nech je mojím útočiskom a cestou, ktorá ma vedie kBohu. Vypros mi milosť, aby som sa z lásky k Ježišovi často modlil(a) a obetoval(a) zaobrátenie hriešnikov a na zmier hriechu proti tvojmu nepoškvrnenému srdcu, v spojení stebou chcem žiť v dokonalej oddanosti najsvätejšej Trojici. V ňu verím, jej sa klaniam a jumilujem. Amen. Tvoj(a) M.
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