Pamiatka na generalnu svita spoved’

,,Ale ak vyznavame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: odpusti nam hriechy a ocisti nds
od kazdej nepravosti.“ (1 Jn 1, 9)

Datum:
Miesto:
Knaz:

Pane JeZziSu, dakujem Ti:

Za milost’ generalnej svitej spovede.

Za svetlo, ktoré si mi dal, aby som spoznal svoje hriechy.
Za silu, ktorou si ma viedol k Giprimnej 'Gtosti.

Za pokoj, ktory si mi daroval vo sviatosti zmierenia.

Dnes som s pokorou a doverou v Bozie milosrdenstvo vykonal(a) generdlnu svéta spoved’.
Predlozil(a) som vSetky svoje pady, zlyhania a bolesti minulosti, aby som mohol(a) zacat’
novy zivot v Jeho milosti. Po dokladnej priprave som vyznal(a) svoje hriechy a prijal(a)
sviatost’ zmierenia ako dar uzdravenia a oslobodenia. V modlitbe som prosil(a) Ducha
Svétého o svetlo, aby som si iprimne spomenul(a) na vSetky svoje hriechy, ktoré som
spachal(a) vo svojom zivote.

Spoved’ som vykonal(a) s tizbou po vnitornom uzdraveni, po novom zaciatku a po hlbSom
vzt'ahu s Bohom. Od dnesného diia chcem zit’ ako nové stvorenie, s ¢istym srdcom, s ochotou
odpustat, milovat a sluzit’.

Této pamiatka na generalnu sviti spoved’ mi ma pripominat, ze Boh je verny, milosrdny a
vzdy pripraveny prijat’ svoje diet’a spat’ do naruc¢ia. Nech je pre mia svetlom na ceste svitosti,
povzbudenim v skuskach a pripomienkou, Ze som milovany(4) bez podmienok.

V Bratislave, dia

penitent




Modlitba po spovedi:

M0oj Boze, uz teraz prijimam z Tvojej ruky kazdy sposob smrti so vSetkymi bolest’ami
a uzkost’ami s uplnou odovzdanost'ou a ochotou.

(Plnomocné odpustky pre hodinu smrti, ak sa pomodli aspon jedenkrat v zivote v ktorykol'vek
den po platnej spovedi a sv. prijimani — PIUS X. — 9.3.1904)

Milujem ta Pane JeziSu a z celého srdca ti d’'akujem, ze si mi dal Cas a prilezitost’ obratit’ sa.

Modlitba zasvitenia sa Bozskému Srdcu JeziSovmu

M0oj pan Jezi§ Kristus, zasvicujem sa tvojmu NajsvétejSiemu Srdcu, obetujem ti svoju volu,
pouzi ma akymkol'vek spdsobom chces, pre utechu svojho srdca, spoj ma so sebou
neoddelitelnym spdsobom, vtiahni ma hlboko do svojich svétych ran a priptitaj ma k svojmu
krizu, som tvoj(a) a tvoj(a) chcem naveky zostat’. Prosim, zostan so mnou a tvoje
milosrdenstvo, nech prijme moju ubohost. Amen. Tvoj(a) M.

Modlitba zasvitenia sa NepoSkvrnenému Srdcu Panny Maérie

Panna Maria, matka bozia, zasvdcujem sa tvojmu nepoSkvrnenému srdcu so vSetkym, ¢o som
a ¢o mam. Prijmi ma, pod svoju matersk ochranu, ochrait ma od vSetkych nebezpecenstiev.
Pomd6z mi premahat’ pokusenia, ktoré ma zvadzaju k zlému, aby som si zachoval(a) ¢istotu
duse i tela. Tvoje nepoSkvrnené srdce, nech je mojim uto¢iskom a cestou, ktora ma vedie k
Bohu. Vypros mi milost’, aby som sa z lasky k JeziSovi ¢asto modlil(a) a obetoval(a) za
obratenie hriesnikov a na zmier hriechu proti tvojmu neposkvrnenému srdcu, v spojeni s
tebou chcem zit' v dokonalej oddanosti najsvétejsej Trojici. V fiu verim, jej sa klaniam a ju
milujem. Amen. Tvoj(a) M.



